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Auch Menschen mit eingeschridnkter Mobilitit konnen -
wandern gehen - das beweisen die Joélette -Wanderungen, - _ “
die die gemeinniitzige Tricentenaire asbl mehrmals jidhrlich : i
organisiert. Wir haben die Wanderschuhe ausgepackt und an -
~* " der 50. Wanderung im Miillerthal teilgenommen.
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eineHandtasche!”, ruft Ana-Rita

und schaut sich panisch um.

Christopheist direkt zur Stelle,

um die junge Frau zu beruhi-
gen. Er reicht ihr die kleine schwarze
Tasche, die sie sich umhingt - gerade
noch rechtzeitig, bevorsie in die Joélette
geschnallt wird. Die Menschen um sie
herum zurren Anschnallgurte umihren
Oberkdrper und ziehen ihre Fiifle mit
Klettverschliissen in Position, Heute steht
eine mehrstiindige Wanderung durch das
Miillerthal an, und die méchte Ana-Rita
sich nicht entgehen lassen - denn sie
sitzt im Rollstuhl.

Mithilfe der sogenannten Joélette ist
das kein Problem. Denn der geldnde-
gdngige Rollstuhl, der auf einem Rad
rollt und von mehreren Begleitpersonen
gefiihrt wird, erméglicht es auch Perso-
nen mit eingeschrankter Mobilitit, auf
schmalen Pfaden zu wandern. Und somit
besonders schéne Eckendes Landes selbst
zu entdecken. Neben Ana-Rita nimmt
heute auch Sam an der Wanderung teil.
Auch er wird von seinem Rollstuhl in die
Joélette gehoben und angeschnallt. Dabei
verwechseln einige der Helfer kurz die
Schnallen des Rollstuhls mit denen von
Sams Schuhen und alle miissen lachen.
Auch, wenn viele der Anwesenden sich
geradeerst kennengelernt haben, arbeiten

Die insgesamt 50. Wanderung des Team Joélette fand im Miillerthal bei Berdo
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sie schon gut zusammen, die Stimmung
ist locker. Christophe, der Erzieher der
beiden, schmunzelt: Man wiirde genau
merken, welche freiwilligen Helfer zum
ersten Mal dabei sind und wer schon
ofter an einer solchen Wanderung teil-
genommen hat.

Zusammen durch Dick und Diinn

An diesem Samstagmorgen haben sich
besonders viele Helfer finden lassen —das
liegt aber nicht nur am schénen Wetter,
sondernauchan der Tatsache, dass essich
umdieinsgesamt 50. Joélette-Wanderung
der Tricentenaire asbl handelt — einer
gemeinniitzigen Organisation mit Sitzin
Walferdingen, die seit 1978 Menschen
mit Behinderung begleitet. ,,Seit 2012
finden zirka fiinfbis sechs Wanderungen
pro Jahr statt®, so Danielle Petesch vom
Service 321 Vakanz des Tricentenaire.
Sie selbst habe bereits an zahlreichen
Touren teilgenommen, wenn auch nicht
anallen 50, wie sie lachend hinzufiigt.

Wahrend Christophe die Wanderung
durch das Miillerthal geplant und in
einem von ihm betreuten Wohnheim
nachgefragt hat, wer gerne daran teil-
nehmen mdéchten behilt Danielle den
Uberblick iiber die freiwilligen Helfer.

rf statt.

Sie empfingt diese vor der Tourismus-
zentrale am Camping Martbusch in
Berdorf, ldsst sie eine Teilnehmerliste
unterschreiben und verteilt extra fiir die
Wanderung bedruckte T-Shirts. ,,Duerch
déck an dénn* steht auf der Riickseite
- wir halten zusammen.

Einheitlich gekleidet versammeln sich
die Helfer nun um Sam und Ana-Rita.
Jeweils eine Person sorgt von hinten fiir
das Gleichgewicht der Joélette, wihrend
eineweitere Person den Rollstuhl vorne an
zweiangeschraubten Stangen festhélt und
fiihrt. Durch diese am Ende gebogenen
Stangenkonnte man den Rollstuhl optisch
mit einem Schlitten vergleichen - nur,
dass dieser zusitzlich auf einem Rad
rollt. ,,Das Rad muss immer am Boden
bleiben, denn daraufliegt das Gewicht
der Person®, erklidrt Danielle Petesch.
Auch links und rechts von Ana-Rita
und Sam platzieren sich jeweils zwei
Personen: Auch sie sorgen dafiir, dass
die Joélette im Gleichgewicht bleibt und
nicht zur Seite kippt. Die Sicherheit der
Person im Rollstuhl sei ndmlich immer
am wichtigsten, so Danielle.

Kurznach zehn Uhrbeginnt die Wan-
derung, mitleichter Zeitverzégerung, da
die Einfiihrung der neuen Helfer und der
AufbauderJoélette etwas gedauerthaben.
Doch schon nach wenigen Minuten — wir

sind gerade einmal die asphaltierte
StraBe hinabgelaufen — wartet bereits
die erste Herausforderung. Die Route
fiihrt an einem sehr schmalen Feldweg
neben einer struppigen Hecke entlang.
Vor allem die Begleiter, die seitlich der
Joélette gehen, miissen also die Luft
anhalten - gleichzeitig aber weiterhin
auf die Balance des Rollstuhls ach-
ten. Dazu miissen die Begleitpersonen
zusammenarbeiten und untereinander
gut kommunizieren konnen.

Teambuilding ab der
ersten Minute

Vor allem bei einem Abstieg ins Tal ist
das wichtig. Denn sobald die Person
hinter der Joélette die Griffe einstellt oder
anpasst, muss die Person vor dem Roll-
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stuhl stehenbleiben. Daher erfordert es
etwas Zeitund einige ,,Doucement“-Rufe,
bis die Gruppe es in die erste Schlucht
geschafft hat. Aber es lohnt sich: Die
Luftistangenehm kiihl, Vogel zwitschern
im Hintergrund und Sam und Ana-
Rita bewundern die Natur. Doch schon
fiihrt der Weg {iber eine Briicke, die in
einer sehr engen Kurve miindet. Die
Stangen vor dem Rollstuhl miissen also
erst abgeschraubt werden, damit das
Team die Joélette langsam und sicher
durch die Kurve mandévrieren kann.
Dann werden die Arme wieder ange-
schraubt. Danielle Petesch beobachtet
das Szenario aus der Distanz und sagt
dann zufrieden: ,,Eine solche Wanderung
istimmer eine Teamleistung. Besonders
toll ist, dass die Helfer sich teilweise
nicht kennen, im Laufe des Tages aber
zusammenwachsen.”

Gesellschaft

Schon jetzt hat sich eine Schlange
hinter der Gruppe gebildet. Andere
Wanderer warten ungeduldig und ver-
suchen, uns bei erster Gelegenheit so
schnell wie moéglich zu {iberholen. Die
Helfer lassen sich davon aber nicht
beirren. Adam, der zum ersten Mal eine
Joélette-Wanderung begleitet, dreht sich
zu ihnen um und scherzt: ,,Sie kénnen
iibernehmen, wenn Sie mdéchten®. Die
Gruppe lacht. Und auch, wenn nicht
alle Menschen geduldig und freundlich
reagieren, so ist es Erzieher Christ-
ophe zufolge doch wichtig, dass diese
sehen, dass auch mit einer Behinderung
alles moglich ist. Auflerdem stidrke man
sogleichzeitig auch das Selbstvertrauen
der betroffenen Personen. ,,Wir sind alle
gleich®, verkiindet er bestimmt. Daher
stellensich alle Teilnehmer der Wande-
rung auch nur mit ihren Vornamen vor.
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Michal Zaglaniczny, Christophe Dalstein, Jean-Luc Bourekba, Adam

Wilczynski und Danielle Petesch (v.l.n.r.) begleiten auch die zweite Joélette
mit Ana-Rita Da Silva Teixeira iiber enge und unebene Wege.

Der Wanderweg fiihrt weiter iiber
zwei Hangebriicken, die eine Schlucht
miteinander verbinden, und schlief3lich
in einer Treppe miinden. Michal und
Christophelaufen vor, um abzuschétzen,
obdie Joélette iiberhaupt durchpassen.
Michal erteilt der Gruppe das O.K. und
springt zum Scherz kurz auf und ab.
Die Hangebriicke wackelt. Ana-Rita
entfdhrt ein amiisierter Schrei. Fiir sie
ist dieses Wackeln aber nicht neu - es
begleitet sie, wie auch Sam, schon die
ganze Wanderung iiber. Wer ndmlich
davon ausgeht, dass es angenehm ist,
in einem Rollstuhl iiber Wanderwege
getragen zu werden, derirrt sich gewaltig.
»Das Riitteln ist extrem anstrengend,
deswegen schaffen das auch nicht alle
Betroffenen iiber einen ldngeren Zeit-
raum®, so Danielle. Adam schlégt vor,
dasssich eigentlich jeder der Helfer selbst
mal in eine Joélette setzen miisste, um
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das Gefiihl nachvollziehen zu kénnen.
»Darin hat man ja keinerlei Kontrolle
dariiber, was passiert®,

Trotzdem scheint es sich fiir Ana-Rita
und Sam zu lohnen. Sie seien beide schon
oOfter mitgewandert, hatten Erfahrung mit
denJoélette. Vorallem Sam gefillt es hier,
inmitten der griinen Landschaft, dennals
Kind sei er oft mit seinem Vaterim Wald
gewesen. Auf der Hohe des Siweschléff
machen wir ein Gruppenfoto, auf dem
alle zufrieden lachen — die Stimmung
ist noch immer gut.

Und das, obwohl die Wanderung auch
fiir die freiwilligen Helfer anstrengend
ist. Vor allem Adam, der zum ersten Mal
mitgeht, hatte damit nicht gerechnet -
geht er doch sonst regelmédfig laufen
und ist nur hier, weil sein Lauf-Freund
Michal ihn einmal mitnehmen wollte.
Doch auch einige erfahrene Helfer wie
Christophe und Michal - die bereits bei

Wettrennen und langen Laufen mit den
Joélette teilgenommen haben — sind sicht-
lich angestrengt. Dabei sind Christophe,
Michal und Ana-Rita erst vor einigen
Wochen bei den ,,20 km de Bruxelles*
mitgelaufen. ,Daswar cool®, erinnert sich
Ana-Ritaund ldchelt. Und auch Danielle
ergédnzt, dass sie bei einer Wanderung
der 18 Kilometer langen Traumschleife
von Manternach vor einem Jahr rund
100 Treppenstufen meistern mussten.
Fiir Christophe war das die schonste der
insgesamt 50 Wanderungen. Stephane
aber fiigt hinzu: ,,Fiir mich sind die
schonsten Wanderungen immer im
Miillerthal®.

Die engen Treppen und die Waldwege
mit Baumwurzeln und Felsbrocken, die
unswortwortlich noch Steinein den Weg
legen werden, scheinen ihn also nicht
besonders zu stéren. Und auch wenn
es durchaus nicht schaden kann, als
Helfer kérperlich fit zu sein, so wichst
man laut Christophe bei einer Joélette-
Wanderung immer iiber sich hinaus.
»Man kann ja nicht einfach aufhéren,
wennmanmiideist. Deswegen findetman
die Kraft zusammen.” Die Wanderungen
sind aber auch nichtimmer soanspruchs-
voll wie an diesemn Samstag, so Danielle
Petesch. Oft wiirden sie auch mittags eine
Pause einlegen und fiir die zweite Etappe
andere Helfer oder andere Menschen mit
Behinderung mitnehmen. ,,Wir haben
auch schon kiirzere Spaziergdnge mit
schwer behinderten Kindern aus einem
Wohnheim in Walferdingen gemacht*,
ergdnzt Christophe. Auch, wenn diese
nichtimmer eindeutig mitteilen kénnten,
dassihnen die Wanderung gefillt, wiirde
man esihnendoch anmerken:,,Siefiihlen
die Stimmung des Ortes, sind plotzlich
ganz entspannt.“ Man sehe die Freude
in ihren Gesichtern - so wie auch bei
Ana-Rita und Sam. [ 4 4

Info

Jedes Jahr finden zwischen April
und Oktober mehrere Wanderungen
des Team Joélette statt. Personen,
die als Begleitperson mitgehen
mochten, finden weitere Informatio-
nen unter tricentenaire.lu oder
konnen sich per E-Mail an
321vakanz@tricentenaire.lu
anmelden.




